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Yogalehrerin
Fitnesstrainerin_2
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Unternehmerin
Vinyasa Yoga & Fitness
Ringana Partnerin

Yogakurse
Fitnessprogramme
Business Yoga
Priventionskurse nach
$20 Krankenkassen
zertifiziert
Yoga Personal
Coaching

Online & Prisenz
Workshops
Wellness-Massagen
Vegane Pflege-Produlite
und Vitalstoffe. _Ole

Vinyasa Yoga & Fitness

Claudia Hahn
Biro-Adresse:
JakobstraBe 22a
33129 Delbrick

0172-2950537

infoehahn-yoga-fitness.de
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Zertifikat
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Zertifizierung von Praventionskursen - § 20 SGB V.

Yin Yoga - Sanftes Hatha Yoga

Kursleitung: Claudia Hahn
(Kurs-1D 20201101.1247295)

Vinyasa Yoga & Filess, Jakobsirasse 222, 33129 Delorick

Zertifikat

( Kooperationsgemeinschatt gesetzlicher Krankenkassen zur
Zerifizierung von Praventionskursen - § 20 SGB V

Hatha Yoga
Kursleitung: Claudia Hahn

(Kurs-1D 20201101-1247279)

Vinyasa Yoga & Fitness, Jakobirasso 222, 33129 Dolbrck
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Fiir eine regelmaflige
Yogapraxis gibt es viele
gute Griinde!

- Entspannung und Stressbewaltigung
- Starkung des Immunsystems

- Kraftigung der Muskulatur & Gelenke
- Flexibilitatsférderung

- Verbesserung der Koordination

- Yoga starkt den Riicken

- Stoffwechselaktivierung

- verbesserte Verdauung / Entgiftung
- aktiver Fettstoffwechsel

- beruhigt den Geist, Kraft schépfen

- schult die Kérperwahrnehmung

- starkt die innere und GuBere Balance

YOGA ist COOL und ein Booster fiir die

Gesundheit :-)!

hahn-yoga-fitness.de
info@hahn-yoga-fitness.de

Meine Philosophie

Das Leben ist schon bunt
und wir mitten drin - lasst uns das

Beste tun fiir ein gliickliches Leben!

Gesundheit ist Reichtum,
Seelenfrieden ist Gliick, Yoga kann
den Weg zeigen !" SWAMI
SIVANANDA

YOGA macht gliicklich, lasst uns
strahlen - fiir mich ist Yoga die
natiirlichste Méglichkeit der
Entfaltung und der Seins
Erfahrung. Die Ubungen machen
SpaB und gute Laune ist

vorprogrammiert.

Philosophie
"Du bist kein Tropfen im Ozean, Du
bist ein ganzer Ozean in einem
Tropfen" RUMI
Einfach da zu sein und Wege auf zu
zeigen, die der Selbstentfaltung
und Selbsthilfe dienlich sein

konnen!

@ https://www.instagram.com/happyclaudiais
ﬂ https://www.face bookcom/daudiahahnyogé/

Gestatten....

...mein Name ist Claudia Hahn und
ich bin seit 2002 im Groupfitness
Bereich als Fitnesstrainerin und
lizenzierte international anerkannte
Yogalehrerin tatig und zertifiziert
nach den Richtlinien der
amerikanischen Yogaaliance, dem
internationalen Verband der

Yogalehrer

www.yogaaliance.org

https://claudia-hahn.ringana.com/



