l‘ﬁ’gAﬁ ~ SPORT IM PARK

9§ BAD LIPPSPRINGE
12.06. - 04.08.2023

kostenlos - ohne Anmeldung - fur Alle

Montags, 16:00 - 17:00 Uhr X
R

Bewegungsforderung fir Kinder X‘O

Arminiuspark (for 3 - 8 Jahrige) ° %

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Nordic Walking

Treffpunkt: vor der Westfalentherme

Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

Tabata

Arminiuspark

Donnerstag, 16:15-17:15 Uhr

Sturzprophylaxe

Arminiuspark

Mit bewegter Auftaktveranstaltung am 12.06. 2023 ab 16:30 Uhr im Armlnluspark
Weitere Informationen finden Sie unter: Ao
www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park
sowie auf den Homepages der teilnehmenden Sportvereine
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Die Gesundheitskasse.
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i BAD LIPPSPRINGE
12.06. - 04.08.2023

kostenlos - ohne Anmeldung - fur Alle

bewegte Auftakveralng
mit Sportprogramm

(V) 16:30 Uhr

@ Arminiuspark Gewinnt tolle Preise
nach der aktiven

Teilnahme!

Weitere Infortonen unter:
www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park/bad-lippspringe

oder bei:
Carina Moss
(05251 68330-01/ carina.moss @ksb-paderborn.de)

Sportllche Vielfalt - Macht mit und bleibt fit!

KreisSportBund LANDESSPORTBUND
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eeeeeeeeeeeeee ist ein gemeinsames Projekt des Kreises Paderborn,
des KreisSportBundes Paderborn e V. und der Techniker Krankenkasse. PADERBORN




